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ORACOES PARA FAZER DURANTE A EXPOSICAO DO SANTISSIMO SACRAMENTO

Sdo Tomas de Aquino

Eu te adoro com afeto, Deus oculto,
que te escondes nestas aparéncias.

A ti sujeita-se 0 meu coracao por inteiro
e desfalece ao te contemplar.

Avista, o tato e o gosto nao te alcancam,

mas s com o ouvir-te firmemente creio.

Creio em tudo o que disse o Filho de Deus,

nada mais verdadeiro do que esta Palavra da Verdade.

Na cruz estava oculta somente a tua divindade,
mas aqui se esconde também a humanidade.
Eu, porém, crendo e confessando ambas,
peco-te o que pediu o ladrao arrependido.

Tal como Tomé, também eu ndo vejo as tuas chagas,
mas confesso, Senhor, que és o0 meu Deus;

faz-me crer sempre mais em ti,

esperar em ti, amar-te.

O memorial da morte do Senhor,

pao vivo que das vida ao homem,

faz que meu pensamento sempre de ti viva,
e que sempre lhe seja doce este saber.

Senhor Jesus, terno banho,

lava-me a mim, imundo, com teu sangue,
do qual uma sé gota ja pode salvar

o mundo de todos os pecados.

Jesus, a quem agora vejo sob véus,
peco-te que se cumpra o que mais anseio:
qgue vendo o teu rosto descoberto,

seja eu feliz contemplando a tua gloria.
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Santo Inacio de Loyola

Alma de Cristo, santificai-me.

Corpo de Cristo, salvai-me.

Sangue de Cristo, inebriai-me.

Agua do lado de Cristo, lavai-me.
Paixao de Cristo, confortai-me.

O bom Jesus, ouvi-me.

Dentro de vossas chagas, escondei-me.
N3do permitais que me separe de vos.
Do espirito maligno, defendei-me.

Na hora da morte, chamai-me

e mandai-me ir para vos,

para que com vossos Santos vos louve
por todos os séculos dos séculos.
Amen.

S. Pedro Canisio

Senhor concedei-me, esta graca:

de que navida e na morte

eu renda sempre um testemunho auténtico

da sinceridade e fidelidade que devo a Vés,

algreja e a verdade,

que nao me afaste jamais do vosso santo amor,

e que esteja em comunhdo com aqueles que Vos temem
e guardam 0s vossos preceitos na Santa Igreja romana,
a cujo juizo, com animo pronto e respeitoso,

eu me submeto e toda a minha obra.

Amen

Santo Afonso Maria de Ligorio

Meu Jesus, eu creio que VOs estais no Santissimo Sacramento.
Eu amo-Vos sobre todas as coisas. Eu desejo-Vos na minha alma.
E, ja que agora ndo posso receber-Vos Sacramentalmente,

vinde pelo menos espiritualmente ao meu coragao.

Como ja tendo vindo, eu Vos abraco e me uno a Vés.
N3do permitais que eu me separe mais de vos.
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Papa Clemente XI

Meu Deus, eu creio em vos, mas fortificai a minha fé;

espero em vos, mas tornai mais confiante a minha esperanca;

eu vos amo, mas afervorai o meu amor;

arrependo-me de ter pecado, mas aumentai o meu arrependimento.

Eu vos adoro como primeiro principio, eu vos desejo como fim ultimo;

eu vos louvo como benfeitor perpétuo, eu vos invoco como benévolo defensor.
Que vossa sabedoria me dirija, vossa justica me contenha,

vossa cleméncia me console, vosso poder me proteja.

Meu Deus, eu vos ofereco

meus pensamentos, para que sé pense em vos;

minhas palavras, para que sé fale em vos;

minhas ag¢des, para que sejam do vosso agrado;

meus sofrimentos, para que sejam por vosso amor.

Quero o que quiserdes, porque o quereis, COmo o quereis, e enquanto o quereis.
Senhor, eu vos pego:

iluminai minha inteligéncia, inflamai minha vontade,

purificai meu coracado e santificai minha alma.

Dai-me chorar os pecados passados, repelir as tentacdes futuras,
corrigir as mas inclinages e praticar as virtudes do meu estado.
Concedei-me, 6 Deus de bondade,

ardente amor por vos e aversdo por meus defeitos,

zelo pelo préximo e desapego do mundo.

Que eu me esforce para obedecer aos meus superiores,

auxiliar os que dependem de mim,

dedicar-me aos amigos e perdoar os inimigos.

Que eu venca a sensualidade pela austeridade, a avareza pela generosidade,
a cblera pela mansidao e a tibieza pelo fervor.

Tornai-me prudente nas decisoes, corajoso nos perigos,

paciente nas adversidades e humilde na prosperidade.

Fazei, Senhor, que eu seja atento na oragao,

sobrio nos alimentos, diligente no trabalho e firme nas resolucdes.

Que eu procure possuir pureza de coragdo e modéstia de costumes,

um procedimento exemplar e uma vida reta.

Que eu me aplique sempre em vencer a natureza, colaborar com a graca,
guardar os mandamentos e merecer a salvagao.

Aprenda de v6s como é pequeno o que é da terra, como é grande o que é divino,
breve o que é desta vida e duradouro o que é eterno.

Dai-me preparar-me para a morte,

temer o dia do juizo, fugir do inferno

e alcancar o paraiso.

Por Cristo nosso Senhor.

Amen.
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Cardeal Newman

Meu Salvador:

ponho-me agora na Tua presenca,

mas sei que ja estou diante de Ti todo o tempo.

Adoro-te aqui presente como Deus e como homem, em alma e corpo,
em verdadeira carne e sangue.

Creio firmemente que me ajoelho diante da mesma Sagrada Humanidade
que foi concebida no ventre de Maria e repousou no seu seio,

que cresceu até os doze anos, realizou milagres

e pronunciou palavras de sabedoria e paz,

que ao devido tempo carregou a cruz,

jazeu no sepulcro, ressuscitou da morte e agora reina no céu.

Eu Te louvo e bendigo,

e me entrego completamente a Ti,

que és o verdadeiro Pdo de minha alma e minha alegria eterna.
Amen.

Santa Gertrudes

Eterno Pai,

ofereco o Preciosissimo Corpo e Sangue de Vosso Divino Filho Jesus,

em uniao com todas as Missas que hoje sao celebradas em todo o Mundo,
por todas as santas Almas do Purgatério,

pelos pecadores, em todos os lugares,

pelos pecadores, na Igreja Universal,

pelos da minha casa e meus vizinhos.

Amen.

S. Joao Maria Vianney

Eu Vos amo, meu Deus,

e 0 meu Unico desejo é amar-Vos até ao ultimo suspiro da minha vida.

Eu Vos amo, Deus infinitamente bom,

e prefiro morrer amando-Vos que viver um sé instante sem Vos amar.

Eu Vos amo, meu Deus,

e s6 desejo o Céu para ter a felicidade de Vos amar perfeitamente.

Eu Vos amo, meu Deus,

e s6 temo o inferno porque ai nunca havera a doce consolagéo de Vos amar.
Meu Deus, se a minha lingua ndo puder estar sempre a dizer que Vos amo,
que o meu coragao o diga tantas vezes como quantas eu respiro.

Senhor, dai-me a graca de sofrer amando-Vos, de Vos amar sofrendo,

e de um dia expirar amando-Vos e sentindo que Vos amo.

E quanto mais me aproximo do meu fim,

mais Vos imploro a graca de aumentar e aperfeicoar o meu amor. Amen.
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Oracao a Nosso Senhor Jesus Cristo Crucificado
Eis-me aqui, 6 bom e dulcissimo Jesus!

De joelhos me prostro em vossa presenca

e vos suplico com todo o fervor de minha alma

que vos digneis gravar no meu coragao

0s mais vivos sentimentos de fé, esperanca e caridade,
verdadeiro arrependimento de meus pecados

e firme propdsito de emenda,

enquanto vou considerando,

com vivo afeto e dor,

as vossas cinco chagas,

tendo diante dos olhos

aquilo que o profeta Davi ja vos fazia dizer, 6 bom Jesus:
Traspassaram minhas maos e meus pés,

e contaram todos 0s meus 0ss0s

Oferecimento de si mesmo

Recebei, Senhor, minha liberdade inteira.

Recebei minha memoria,

minha inteligéncia e toda a minha vontade.

Tudo que tenho ou possuo de vés me veio;

tudo vos devolvo e entrego sem reserva

para que a vossa vontade tudo governe.

Dai-me somente vosso amor e vossa graca

e nada mais vos peco,

pois ja serei bastante rico.

Comunhao Espiritual - Card. Rafael Merry del Val
Aos vossos pés, 6 meu Jesus,

me prostro e vos ofereco o arrependimento do meu coragao

que mergulha no seu nada na Vossa santa presenca

Eu vos adoro no Sacramento do vosso amor, a inefavel Eucaristia.
Desejo receber-vos na pobre morada

que meu coragao vos oferece.

A espera da felicidade da comunh3o sacramental,

quero possuir-vos em Espirito.

Vinde a mim, 6 meu Jesus,

que eu venha a vos.

Que 0 vosso amor possa inflamar todo o meu ser,

para avida e para a morte.

Creio em vos, espero em vos. AMo-vos.

Amen.
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Santa Faustina Kowalska
O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
em todos os sofrimentos e contrariedades da vida!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
navida e na hora da nossa morte!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
no meio das falsidades e das trai¢oes!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
nas trevas e na impiedade que submergem a terra!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
no meio da nostalgia e da dor, em que ninguém nos compreende!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
no meio dos afazeres e no enfado da vida quotidiana!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
no meio das ruinas dos nossos anseias e esforgos!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca
no meio dos ataques do inimigo e das investidas do Inferno!

O Héstia Santa, nossa Unica Esperanca confio em Vs,
mesmo quando as dificuldades superarem as minhas forgas,
e se achar os meus esforgos ineficazes!
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