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CULTO EUCARÍSTICO 

ADORAÇÃO DO SANTÍSSIMO | CÂNTICOS E HINOS 
 

 

HINOS PARA ANTES DA BÊNÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 

1. CANTA, IGREJA (Pange, lingua) 

(Podem cantar-se apenas algumas estrofes) 

 

Canta, Igreja, o Rei do mundo 

Que Se esconde sob os véus; 

Canta o sangue tão fecundo, 
Derramado pelos seus, 

E o mistério tão profundo 

De uma Virgem, Mãe de Deus! 

 
Um Menino nos foi dado, 

Veio aos servos o Senhor. 

Foi na terra semeado 
O seu Verbo salvador. 

Ao partir nos foi deixado 

Pão da vida, pão de amor. 
 

Celebrando a despedida, 

Com os Doze Ele ceou: 

Toda a Páscoa foi cumprida, 
Novo rito inaugurou; 

E o seu corpo, pão da vida, 

Aos irmãos Ele entregou. 
 

Cristo, o Verbo omnipotente, 

Deu-nos nova refeição: 
Faz-se carne realmente 

O que deixa de ser pão; 

Eis que o vinho é sangue ardente: 

Vence a fé, gosto e visão. 
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2. AO DIVINO SACRAMENTO  

 

Ao divino Sacramento 

Inclinados adoremos, 
Pois do Antigo Testamento 

A promessa recebemos, 

E em perfeito cumprimento 
Já presente aqui a temos. 

 

Por tão nobre realidade 
Da divina Eucaristia 

À Santíssima Trindade 

Dêmos graças cada dia, 

Arda a fé e a caridade 
Em pleníssima harmonia. 

Amen. 

 
 

 

 
3. CANTEMOS COM ALEGRIA 

(Podem cantar-se apenas algumas estrofes) 

 

Cantemos com alegria 
A grande solenidade, 

Brotem do fundo da alma 

Cânticos de piedade. 
Desapareça o que é velho, 

Tudo seja novo em nós: 

As obras e os corações, 
O grito da nossa voz. 

 

Recorda-se nesta festa 

Aquela noite de luz, 
Em que, na última Ceia, 

Aos seus irmãos deu Jesus 

O cordeiro e o pão ázimo 
Segundo os ritos legais 

Que o Senhor, na antiga lei, 

Ensinara a nossos pais. 
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No fim da Ceia, comido 
O Cordeiro imaculado 

No Qual o seu sacrifício 

Tinha sido figurado, 

Cremos todos que aos discípulos 
Ele mesmo, pão do Céu, 

O seu corpo, todo a todos 

E todo a cada um, deu. 
 

Aos fracos e esfomeados 

Deu o seu corpo a comer; 
E aos tristes, fonte da vida, 

Deu o seu sangue a beber, 

Dizendo-lhes: recebei 

Este cálix que Eu vos dou; 
Bebei todos deste sangue 

Que do meu peito jorrou. 

 
Assim Ele instituiu 

O sacrifício do altar, 

Dando só aos sacerdotes 
O poder de consagrar; 

Aos seus ministros compete 

Tomar seu corpo nas mãos, 

comungá-lo e reparti-lo 
Por todos os seus irmãos. 

 

 
4. CELEBREMOS O MISTÉRIO 

(Podem cantar-se apenas algumas estrofes) 

 
Celebremos o Mistério 

Da Divina Eucaristia, 

Corpo e Sangue de Jesus: 

O Mistério de Deus vivo, 
Tão real no seu altar 

Como outrora sobre a cruz. 

 
Vindo à terra, que O chamava, 

Cristo foi a salvação 

E a alegria do seu povo. 
Foi Profeta, foi Palavra 

E Palavra que, pregada, 

Fez do mundo um mundo novo. 
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Foi na noite derradeira 

Que, na Ceia com os Doze, 

Coração a coração, 

Se deu todo e para sempre. 
Mãos em bênção sobre a mesa 

Da primeira Comunhão. 

 
Assim, Deus, que Se fez homem, 

Tudo fez em plenitude 

De humildade e de pobreza. 
E o milagre continua: 

Onde falham os sentidos, 

Chega a esp’rança de quem reza. 

 
 

5. TERRA, EXULTA DE ALEGRIA 

 
Terra, exulta de alegria, 

Louva teu pastor e guia, 

Com teus hinos, tua voz. 
 

Quanto possas, tanto ouses, 

Em louvá-l’O não repouses: 

Sempre excede o teu louvor. 
 

Hoje a Igreja te convida: 

O pão vivo que dá vida 
Vem com ela celebrar. 

 

Este pão — que o mundo creia — 
Por Jesus na santa Ceia 

Foi entregue aos que escolheu. 

 

Eis o pão que os Anjos comem 
Transformado em pão do homem; 

Só os filhos o consomem: 

Não será lançado aos cães. 
 

Em sinais prefigurado, 

Por Abraão imolado, 
No cordeiro aos pais foi dado, 

No deserto foi maná. 
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Bom pastor, pão da verdade, 
Tende de nós piedade, 

Conservai-nos na unidade, 

Extingui nossa orfandade, 

E conduzi-nos ao Pai. 
 

Aos mortais dando comida, 

Dais também o pão da vida: 
Que a família assim nutrida 

Seja um dia reunida 

Aos convivas lá do Céu. 
Amen. Aleluia. 

 

 

6. VENEREMOS, ADOREMOS  
 

Veneremos, adoremos 

A presença do Senhor, 
Nossa luz e pão da Vida, 

Cante a alma o seu louvor. 

Adoremos no sacrário 
Deus oculto por amor. 

 

Dêmos glória ao Pai do Céu, 

Infinita majestade, 
Glória ao Filho e ao Santo Espírito, 

Em espírito e verdade 

Veneremos, adoremos 
A Santíssima Trindade. Amen. 
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HINOS EM LATIM 
 

 

7. ADORO DEVOTE 

 
Adóro devóte, latens véritas, 

te qui sub his formis vere látitas: 

tibi se cor meum totum súbicit, 
quia te contémplans totum déficit.  

 

Visus, gustus, tactus, in te fállitur; 

sed solus audítus tute créditur. 

Credo quidquid dixit Dei Filius: 

Nihil Veritátis verbo vérius. 

 

In cruce latébat sola Déitas; 

sed hic latet simul et humánitas. 

Ambo tamen credens atque cónfitens 
peto quod petívit latro páenitens.  

 

Plagas, sicut Thomas, non intúeor; 
meum tamen Deum te confíteor. 

Fac me tibi semper magis crédere, 

in te spem habére, te delígere. 

 
Ó memoriále mortis Dómini,  

Panis veram vitam praestans hómini, 

praesta meae menti de te vívere, 
et te semper illi dulce sápere.  

 

Pie pelicáne, Iesu Dómine, 
me immúndum munda tuo sánguine, 

cuius una stilla salvum fácere 

totum mundum posset omni scélere. 

 
Iesu, quem velátum nunc aspício, 

quanto fiet illud quod tam cúpio 

ut, te revaláta cernens fácie, 
visu sim beátus tuae glóriae? Amen. 
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8. Pange, lingua 
 

Pange, lingua, gloriosi 

córporis mystérium, 

sanguinisque pretiósi, 
quem in mundi prétium 

fructus ventris generósi 

Rex effúdit géntium. 
 

Nobis datus, nobis natus 

ex intácta Vírgine, 
et in mundo conversátus, 

sparso verbi sémine, 

sui moras incolátus 

miro cláusit órdine. 
 

In suprémae nocte cenae 

recúmbens cum frátribus, 
observáta lege plene 

cibis in legálibus, 

cibum turbae duodénae 
se dat suis mánibus. 

 

Verbum caro panem verum 

verbo carnem éfficit, 
fitque sanguis Christi merum, 

et, si sensus déficit, 

ad firmándum cor sincérum 
sola fides súfficit. 

 

* Tantum ergo sacraméntum 
venerémur cérnui, 

et antíquum documéntum 

novo cedat rítui; 

praestet fides suppleméntum 
sénsuum deféctui. 

 

Genitóri Genitóque 
laus et iubilátio, 

salus, honor, virtus quóque 

sit e benedíctio; 
procedénti ab utróque 

compar sit laudátio. Amen. 
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9. BENEDICTUS 

 

Benedictus qui venit in nómine Domini, 
Benedictus qui venit in nómine Domini. 

Hosánna, Hosánna, Hosánna in excelsis. 

 
 

 

10. LAUDA, JERUSALEM 
 

Lauda, Jerusalém, Dóminum, 

Lauda Deum tuum, Sion. 

Hosánna, hosánna Filio David. 
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