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VADEMECUM DO LEITOR

DEZ CONSELHOS PARA O BOM LEITOR

(a partir de uma publicagcdo paroquial da Diocese de Coimbra)

Ler antes a leitura. Se possivel, em voz alta e varias vezes. Lé-la para entender bem o
sentido, e para ver que entoacdo ha que dar a cada frase, quais se devem realcar, onde
estdo os pontos e as virgulas, em que palavras poderiamos enganar-nos...etc.

Junto do ambao, estar atento a posicdo do corpo. Nao se trata de adoptar atitudes
hieraticas e rigidas, mas também nao se deve ler, por exemplo, com as maos nos bolsos.

Situar-se a disténcia adequada do microfone para que se ouga bem. As vezes, por causa
do afastamento, ouve-se mal.

N&o comecar antes de o microfone estar a distancia justa (qual € a distancia justa, deve
ser aprendido antes: a um palmo da boca costuma ser a colocagdo adequada).

Ler atentamente. O principal defeito dos leitores, neste pais de nervos e de pouca
formacao para a leitura em publico, é precisamente este: o ler depressa. Se se 1é
velozmente, os ouvintes talvez consigam entender-nos, mas o que lemos ndo penetrara
neles. Ha que afastar, pois, o estilo do que sobe a correr, comeca a leitura sem olhar para
as pessoas, e vai-se ainda mais depressa.

Ao chegar ao ambao, respirar antes de comecar, ler fazendo as pausas nas virgulas, uma
respiracdo completa no ponto e uma pausa ainda mais longa antes de dizer “Palavra do

Senhor”. Aguardar ainda, junto do ambao, pela resposta do povo, e sé depois voltar para
o seu lugar.

Aprender a ler sem pressas, com aprumo e seguranga, certamente que custa: porisso e
importante fazer tantos ensaios e exercicios quantos sejam necessarios. E a Unica forma.

Vocalizar. Isto &, sublinhar cada silaba, mover os labios e a boca, ndo se atropelar, ndo
baixar o tom nos finais da frase. Sem afectagdo nem comédia, mas recordando que se
estd actuando em publico, e que o publico tem o direito de entender bem. E uma
actuacdo em publico é diferente de uma conversa na rua.

Olhar para as pessoas. Os olhos ndo hdo-de estar fixos todo o tempo no livro, mas de vez
em quando ha que levanta-los e dirigi-los com tranquilidade para os que nos escutam.
Isso cria o clima de comunicag¢do necessario para uma boa leitura. E ajuda a sublinhar as
frases mais importantes: olhar as pessoas numa frase importante fa-la penetrar mais.
Além disso o clima de leitura lenta que ja faldmos.

Ler com a cabeca levantada. A voz aparece mais clara e o tom mais elevado. Também
assim se pode olhar mais facilmente para a assembleia. Se for necessario, pode tornar-se
o livro levantando-o, para ndo ter que levantar a cabeca.
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VADEMECUM DO LEITOR

MAIS ALGUNS CONSELHOS AOS LEITORES

(a partir de uma publicagdo paroquial de uma Diocese Estrangeira)

1. Uma coisa importante a fazer compreender a um leitor é a diferenca entre a leitura
privada e o tom publico. Ha leitores que tém dificuldade em tomar consciéncia desta
diferenca. Léem para trinta pessoas como se estivessem a ler para duas. O tom publico
tem regras diferentes da leitura privada. Exige que se fale lentamente, que a palavra lida se
dirija as pessoas mais afastadas, utilizando-se um tom mais elevado do que o habitual.

2. Comprometer-se com a palavra. A assembleia deve comprometer a sua fé na palavra
proclamada, tanto como o leitor... As respostas a saudagdo do leitor, a aclamacado no fim
das leituras, o refrdo do salmo responsorial ou a proclamacdo comum do Credo
concorrem para manifestar isso.

2. Fazer com que a palavra tome corpo. O Verbo de Deus encarnou no seio da Virgem. A
palavra lida deve encarnar na vida de quem a escuta. E a vida de todos aqueles que se
reunem para a liturgia que deve “manter” a palavra no mundo. Cada qual ¢ enviado a sua
acgao quotidiana e todo 0 grupo ao seu lugar no mundo dos homens.

4. Arelagdo do leitor com a assembleia. A boa vontade de um leitor ndo chega para que seja
vivido o que se disse anteriormente. Para cada aspecto entra em jogo a sua relagdo com
toda a assembleia.

5. Darvoza palavra. Trata-se de uma palavra proclamada diante de pessoas que escutam.
Tudo o que polariza a atencdo, tudo o que ajuda a audicdo € importante: esperar, para ler,
que todos estejam em siléncio; deixar espacos na leitura; néo ler tudo de seguida e
rapidamente; dar tempo a palavra de penetrar naquele que a escuta; e ter cuidado com a
atitude corporal.
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VADEMECUM DO LEITOR

40 SUGESTOES PARA EXERCER BEM O MINISTERIO
DE LEITOR

(www.paroquias.org)

“O leitor é instituido para fazer as leituras da Sagrada Escritura, com excepgéo do Evangelho.
Pode também propor as inten¢des da oracdo universal e ainda, na falta do salmista, recitar o
salmo entre as leituras. O leitor tem na celebracédo da Eucaristia uma funcdo que lhe é
propria e que deve exercer por simesmo, mesmo que haja ministros de grau superior. Para
que a audigao das leituras divinas desperte no coracao dos fiéis quele afecto vivo e suave
pela Sagrada Escritura, é necessario que os leitores encarregados deste oficio, embora ndo
tenham recebido a instituicdo, sejam realmente idéneos e cuidadosamente preparados.”
(Instrucdo Geral do Missal Romano, n°66)

“No espaco da igreja deve haver um lugar elevado, fixo, dotado de conveniente disposicéo
e nobreza, que corresponda a dignidade da Palavra de Deus e ao mesmo tempo recorde
com clareza aos fiéis que na Missa se prepara tanto a mesa da Palavra de Deus como a
mesa do Corpo de Cristo e, finalmente, os ajude, o melhor possivel, a ouvir e a prestar
atencao durante a liturgia da Palavra... Como o ambao é o lugar de onde os ministros
anunciam a Palavra de Deus, deve reservar-se por sua propria natureza as leituras, ao
salmo responsorial e ao precdnio pascal... Para servir de maneira adequada as celebracdes,
o ambéao deve ser amplo, dado que por vezes tém de estar nele varios ministros. Além disso,
devem tomar-se providéncias para que os leitores disponham, no ambao, de iluminagao
suficiente para lerem o texto e possam eventualmente utilizar os instrumentos técnicos
modernos para se fazerem ouvir facilmente pelos fiéis.” (Ordenamento das Leituras da
Missa, n°32, 33, 34)

“A assembileia littrgica precisa de leitores, embora ndo instituidos para esta funcéo.
Procure-se, portanto, que haja alguns leigos, dos mais iddneos, que estejam preparados para
exercer este ministério. Se se dispuser de varios leitores e houver varias leituras a fazer,
convem distribui-la entre eles... Esta preparacdo deve ser principalmente espiritual, mas é
necessaria a chamada preparacao técnica. A preparacao espiritual pressupde pelo menos a
dupla formacéo, biblica e liturgica: a formacao biblica, para que possam os leitores
compreender as leituras, no seu contexto proprio e entender a luz da fé o nucleo da
mensagem revelada; a formacao litlrgica, para que os leitores possam perceber o sentido e
a estrutura da liturgia da palavra e os motivos que explicam a conexao entre a liturgia da
palavra e a liturgia eucaristica. A preparacao técnica deve tornar os leitores cada vez mais
aptos na arte de ler em publico, quer de viva voz, quer com a ajuda dos modernos
instrumentos de aplificacdo sonora.” (Ordenamento das Leituras da Missa, n°52, 55)

« Quem fala no texto? A quem fala? Sobre qué? Com que finalidade?

« De que género de texto se trata? Um relato? Uma exortacdo? Um didlogo? Uma
oracao? Uma censura?

« O que sentem as personagens que aparecem no texto?

o Ha palavras dificeis de compreender? Que significam?

o O texto édivisivel em partes? Onde comeca e acaba cada parte?
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e Quais as palavras mais importantes e as expressdes ou frases principais que importa
sublinhar?

o Onde fazer pausa, breve ou prolongada?

e Onde evitar a pausa?

¢ Qual otom de voz (ou tons de voz) adequado ao texto? Qual o ritmo (as
acentuacgdes, os encadeamentos) e o movimento (acelerado, rapido, espagado,
lento) que se deve usar, no texto ou nas partes?

o Articular e pronunciar bem cada palavra e cada silaba (ndo negligenciar as
consoantes).

« Nao deixar cair demasiado o tom de voz, mesmo nos pontos finais (o verdadeiro
ponto final esta no fim do texto e que, em nosso entender, salvo poucas excepgdes,
ndo tem muito lugar na proclamacéo liturgica).

« O leitor mais habilitado nunca descuida a preparacao antecedente, com exercicios
parcelares e com o texto completo, varias vezes e em voz alta.

o Acelebracdo litUrgica actualiza a palavra. O texto escrito torna-se palavra viva hoje,
naquele lugar e para aquela assembleia. “Deus fala hoje ao seu povo”

o Nao se trata de dramatizar, ou melhor dito, de criar uma iluséo, mas de reproduzir ou
tornar vivos um texto e um acontecimento. Nao se trata de atrair a atencao para a
pessoa do leitor, mas para a Palavra e Acg¢do divinas.

e O leitortem aresponsabilidade de, usando os seus dotes oratdrios, a sua técnica
refinada e a sua arte de dizer, promover o encontro vital e a comunhao entre Deus
que fala e os ouvintes.

e O Leccionario estd no ambéao (ndo uma revista ou jornal, ou folhetos)? Estd aberto na
pagina propria?

e O microfone estéa ligado? O volume, o tom e a altura estdo correctos? (Evite-se o seu
ajuste durante a celebragdo, mediante o sopro ou os dois toques de dedos da praxe,
ou outros ruidos perturbadores).

e A quedistancia deve estar a boca para que a voz seja audivel e expressiva?

e Situar-se, desde o comecgo da celebragédo, num lugar ndo muito afastado do ambao.

e Nao avangar para o ambao antes de estar concluido o que precede cada leitura
(oragédo, canto, admonicao).

e Caminhar com um passo normal, sem ostentacdo nem precipitagao, sem rigidez nem
displicéncia, mas com uma digna e ritmada naturalidade. Postura.

e Pésbem assentes, levemente afastados e firmes. Nao balancear-se, nem cruzar os
pés, nem estar apoiado apenas num pé, com pés cruzados ou um a frente e outro
atras.

e Nao debrugado sobre o ambao, nem com os bragos cruzados ou as maos nos bolsos.
Os bracos poderao manter-se pendentes ao longo do corpo, ou dobrados para
permitir um leve e discreto apoio das maos na orla central do ambao (evitando tocar
o Leccionario a fim de ndo o danificar com a adiposidade corporal).
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e Nao trajar algo que possa distrair ou ofender os presentes, seja por ostentacgéo, seja
por desleixo, pouco conveniente ou ridiculo (camisetas de anuncios, vestuario desali-
nhado ou sujo, cabelo "espetado”...).

e Tercritério e apresentar-se como pessoa educada e normal.

e Guardar uma breve pausa para olhar a assembleia, a fim de a registar na mente, pois
é para ela que se dirige e também para estabelecer com ela contacto directo antes
de iniciar a proclamacao.

e Respirar calma e profundamente. Esperar que toda a assembleia esteja sentada e
tranquila e se tenha criado um ambiente de siléncio e escuta.

e Lersdéotitulo biblico. Nunca se leia 1° ou 2° leitura ou salmo responsorial ou a fra-se a
vermelho que precede a Leitura.

e Apods a leitura do titulo, fagca-se uma pausa para destacar o texto que vai ser
proclamado.

e O ouvinte ndo é um gravador, mas uma mente humana que requer tempo para
sentir, reagir, ouvir, entender, coordenar e assimilar. Geralmente, |1&-se depressa e
ndo se fazem as pausas adequadas, como pede o texto lido (a pontuagédo oral nem
sem-pre coincide com a pontuacgédo escrita). A leitura rapida pode cortar o contacto
com a assembleia.

e A cabeca deve estar direita, no prolongamento do corpo. Com a cabecga levantada, a
assembleia contacta um rosto e a propria voz ganha em clareza e volume e o leitor
exprime um texto dirigido a assembleia e ndo devolvido ao livro.

e Seoambao é baixo, serd sempre melhor suster o livro nas méos que baixar a cabega.
O olhar devera manter o contacto com a assembleia sem ser necessario os
constantes e perturbantes exercicios de levantar e baixar a cabeca.

e Fazeruma pausa apds a Ultima frase e antes de dizer "Palavra do Senhor".

e Dizersd "Palavra do Senhor" e nada mais (p.e.: "Irmaos, esta é a Palavra do Senhor"
ou outras expressdes semelhantes). Trata-se de uma aclamacdo e ndo de uma
explicacao.

e Seria mais expressivo que esta aclamacao fosse cantada (pelo Leitor, primeiramen-
te, ou, em caso de necessidade, por outrem). Nao sendo cantada, deveria ser dita em
tom de voz mais elevado (entenda-se, ndo necessariamente num volume mais forte).

e Naoabandonar o ambao antes da resposta da assembleia.

e Deixar o Leccionario aberto na pagina do Salmo responsorial ou da 2% Leitura, para
que fique pronto para o leitor que se segue.

e Regressarao lugar com calma e naturalidade, em passo normal e firme.
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RESPOSTAS BREVES A ALGUMAS PERGUNTAS

(O Livro do Leitor, Gréfica de Coimbra)

De modo nenhum. A principal recomendacgéo que eu faria aos leitores vai justamente
em sentido contrario: leiam devagar mas com vida. Devagar nao quer dizer de maneira
mortica, sem alma. Pode ler-se devagar mas com alma, e muito depressa mas sem garra.
A velocidade é um ponto capital. A maior parte dos leitores |é demasiado depressa, e
poucos sdo os que fazem pausas suficientes durante a leitura. A velocidade duma leitura
deve ser nitidamente mais lenta do que a conversacao.

Os leitores devem dominar a pressa de correr, que é o mais normal. Penso que um leitor
comecgara a ler bem, quando ele proprio ficar com a impresséo de ter sido demasiado
devagar.

A velocidade da leitura, porém, nao devera ser sempre a mesma. Deve variar em fungéao
do numero das pessoas na assembleia, do género literario do texto, e do eco que possa
haver no edificio. Quanto mais numerosa for uma assembleia, mais devagar se ha-de-ler,
um texto épico pode ler-se de maneira mais rapida do que uma poesia; deve ler-se tanto
mais devagar quanto maior for o eco duma igreja.

Como se pode chegar a ler com arte e com calma?

A segunda recomendacéao a fazer aos leitores diz respeito a forma de pronunciar cada
palavra. Ler com arte e com alma consiste em pronunciar tdo bem cada palavra, que
nem uma so deixe de ser entendida.

O que é entdo pronunciar bem? Pronunciar bem uma palavra é dizé-la correctamente e
com clareza. E n3o lhe comer as silabas, nem pronuncia-las de forma embrulhada, mas
com pureza de sons.

De que depende isso? Depende muito de cada leitor. Com exercicios e vontade de
servir melhor Deus na sua Palavra, todos sdo capazes de ir melhorando a sua
pronunciacao. Exercicios e vontade de servir, e ndo apenas uma destas coisas.

Por exemplo, comegando por ler um texto com uma esferografica na boca e a seguir
sem ela, ou exagerando os movimentos da boca que acompanham cada som e a seguir
pronunciando-os de maneira normal, ou praticando, com alguma frequéncia, os “trava-
linguas”, que sdo versos compostos com o objectivo de habituar os leitores a pronunciar
cada silaba com clareza.

Tais exercicios sédo muito bons para aprender a falar sem precipitacdo. Vicio que leva a
enrolar as silabas, as palavras e as frases, e que resulta duma falta de cuidado, facil de
curar, bastando, para isso, que o leitor se dé ao trabalho de dominar a tentacdo de
correr, lendo mais devagar, procurando estar calmo e acentuando convenientemente as
silabas. Ou seja, trata-se de articular bem.

E pronunciar clara e distintamente as silabas que constituem as palavras, para que estas
cheguem nitidamente aos ouvidos de quem as escuta. A voz do leitor deve ser sempre

clara.
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Quem |é um texto deve fazé-lo de maneira a poupar esfor¢cos a quem escuta,
articulando bem cada silaba.

A articulacdo da clareza, energia e veeméncia a leitura, e permite tornar a voz forte,
qualidade que todo o leitor deveria possuir.

Passa-se com a articulagdo o mesmo que se passa com o acto de escrever. Antes de
escrever bem e depressa, foi necessario que cada um de exercitasse a escrever beme
devagar; antes de falar depressa é necessario que cada um fale bem e pausadamente. E
assim que se aprende a dar a melhor expressdo a um texto.

E necessario também aprender a dar expressao a leitura. Dar expressao a leitura é a arte
de fazer sentir o colorido das palavras, de modo a transmitir aos ouvintes a riqueza que o
autor pretendeu dar ao seu texto.

Como é que isso se consegue? Consegue-se através da inflexdo da voz.

A inflexdo da voz € a sua modulagdo, a mudanca da sua intensidade. E uma forma de
salientar as palavras mais importantes da frase, e de dar forca e variedade a leitura. A
maneira como pronunciamos essas palavras comunica-lhes a sua propria significacao,
convicgao, intengdo ou sentimento. Vamos mostra-lo com um exemplo, acentuando ora
uma ora outra palavra da seguinte frase: “Esta a pensar ir hoje, a cidade, com o seu
filho?”

Esté a pensarir hoje, a cidade, com o seu filho?

N&o, vai a minha mulher.

Estéd a pensarir hoje, a cidade, com o seu filho?

N&o vou amanha.

Estéd a pensarir hoje, a cidade, com o seu filho?

Nao, vou a praia.

Esta a pensarir hoje, a cidade, com o seu filho?

N&o vou sozinho.

Por este exemplo se vé que qualquer palavra de um texto pode ser posta em evidéncia.
Isso depende da inflexdo que damos a voz ao pronuncia-la. E reparai, que sendo a
pergunta, ortograficamente sempre a mesma, as respostas foram variando de acordo
com a palavra acentuada na leitura.

O ritmo da leitura é o modo de dizer um texto, que pode ser agitado ou tranquilo,
violento ou suave.

As frases possuem ritmo, o qual tem a ver com a sucessdo das silabas e das palavras.
Regra geral, a lingua portuguesa reclama que o ritmo duma frase avance para o verbo.

Deve saber que a partirdo momento em que se levanta e se dirige para o lugar da leitura
comeca a ser visto, examinado, observado dos pés a cabega, e que o seu
comportamento exterior vai influenciar a simpatia ou antipatia da assembleia por ele, e 0
gosto por ouvi-lo ler ou por vé-lo terminar o mais depressa possivel.

Por uma atitude modesta e verdadeira, pelo desejo de agradar a assembleia e pelo
esforco despendido para se mostrar a altura do servico a prestar.
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Se tomou parte na procissdo de entrada, com os outros ministros, deve ocupar o seu
lugar no presbitério e usar alva; se estd no meio da assembleia, deve procurar ficar mais
ou menos a meio da igreja, nem muito a frente nem demasiado atras, e sentar-se na
extremidade de um dos bancos, de preferéncia junto a coxia central.

Imediatamente a seguirao Amen da oracédo Colecta. No caso de outro ministro fazer
uma introdugado a cada leitura, é durante essa introdugdo que os leitores se devem
dirigir para o ambao, de modo a comegarem a ler assim que a introdugado termine.

Deve fazé-la ao chegar perto do altar, parando completamente de andar e S& entéo
inclinando o corpo ou apenas a cabega. Uma inclinagdo nunca deve ser feita com o
corpo em movimento.

Deve olhar com simpatia para a assembleia, e se verificar que hd no meio dela “ilhas” de
indiferenca ou de bulicio, seja para ai que os seus olhares de dirijam com mais franqueza,
bem directos e plenos de uma auténtica vontade de comunicar. Nunca em atitude de
critica ou reprovacdo. Normalmente é o bastante para fazer para o ruido e atrair sobre si
a atencdo de todos.

A atitude é tdo importante que, so por si, basta para deixar adivinhar o estado de alma
do leitor e o seu caracter.

Para que uma atitude seja natural e ao mesmo tempo elegante, o busto deve estar
direito, equilibrado sobre ambas as pernas, o corpo ndo deve bambolear-se, nem os
ombros levantar-se e baixar-se. Mas nada disto deve ser afectado.

Todos, leitores ou leitoras, se devem apresentar vestidos com bom gosto e do modo
mais adequado possivel a uma celebragéo liturgica, que ndo é passagem de modelos,
nem espectaculo de teatro, e muito menos momento de exibicionismo pessoal.

Quanto ao rosto, cada qual, como é evidente, tem aquele que tem: mais ou menos
simpatico, mais jovem ou mais idoso. Em todas as circunsténcias, porém, o rosto deve
espelhar lealdade e simpatia, sinceridade e franqueza que, para serem verdadeiras, hao-
de nascer do coragdo. Que bom seria que ao ler, o rosto de cada leitor fosse
transparente como o de uma crianga ou como um lago limpido.

Os olhos sédo as janelas da alma, como diz 0 Nosso povo, s&o 0s Mais expressivos e
poderosos comunicadores. Eles falam uma linguagem sem palavras, mas irresistivel.

O olhar pode exprimir tudo: a alegria e a dor, a esperanca e o desespero, 0o amor e o
odio, a suplica e a ameacga. Mas é principalmente na expressdo dos sentimentos de
ternura que o olhar tem mais poder. Que palavras seriam capazes de igualar a
linguagem muda do olhar materno?

Estas consideracdes sdo pertinentes quando se referem aos leitores. O seu olhar ndo
pode reflectir indiferenca, nem falta de simpatia, nem dureza. A leitura que proclamam
deve ser sentida e o olhar deve transmitir esse sentimento.
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A cabeca é a parte mais nobre do corpo. E indispensavel manté-la sempre levantada e
no seu aprumo natural. Ao baixa-la, exprime-se humildade, e puxando-a para tras,
arrogéncia; inclina-la para o lado, traduz desfalecimento, e manté-la hirta e imével|,
dureza de caracter e intransigéncia.

As maos sdo os mais perigosos instrumentos do leitor. Regra geral, nenhum sabe o que
Ilhes ha-de fazer.

O melhor é utilizar ambas para segurar o livro, mesmo que nao seja preciso, porque nao
ha nada mais ridiculo do que ler com os bragos caidos ao longo do corpo, com uma das
maos no bolso, ou com os bragos cruzados no peito ou as maos atras das costas.

Nos domingos e solenidades de preceito, as terminag¢des da primeira e da segunda
leituras e do Evangelho deveriam ser sempre cantadas, pois as respostas da assembleia
sao simples. Se o leitor ndo conseguir cantar a aclamacéo Palavra do Senhor, um outro
fiel pode fazé-lo. As celebrac¢des vivem muito destes pequenos elementos cantados.

O ideal seria que, nesses mesmos dias, fossem também cantados os titulos das duas
primeiras leituras, apesar da sua menor importancia, por nao serem seguidos de
qualquer resposta da assembleia, contrariamente ao que acontece em relagdo ao
Evangelho, a cuja saudagado cantada responde a assembleia, cantando também.

N&o devem fazé-lo. Ou cantam o salmo pelo livro dos Salmos Responsoriais, ou entdo
pelo proprio Leccionario. Na celebracdo ndo devem utilizar outro livro além destes dois.

Devem ser dois, no caso de haver duas leituras antes do Evangelho, ou trés, todas as
vezes que o salmo for apenas lido.

Devem ser as edi¢cdes de altar mais recentes, por razdes faceis de compreender, ligadas
com a beleza e o tamanho dos livros, a disposi¢cao do texto em linhas mais curtas, e o
tipo de caracteres tipograficos, pormenores que contribuem para a dignidade e beleza
da celebracgao, e facilitam a leitura.

Poderia mas ndo convém. Primeiro, porque as leituras, na Biblia, ndo estao organizadas
de acordo com a ordem do Leccionario, sendo preciso andar a procura delas, o que ndo
é facil; segundo, porgque o salmo responsorial, na Biblia, ndo vem a seguir a primeira
leitura; terceiro, porque ndo sabemos quais os versiculos a cantar ou a ler, nem qual é o
refrdo; quarto, porque a tradugdo como vem na Biblia ndo foi pensada para a
proclamacao, mas para a leitura individual ou para o estudo. Além disso, os livros de altar
ajudam a perceber que estamos ali reunidos para uma celebracgao liturgica, e nao
apenas para uma reunido de estudo da palavra de Deus.
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