@8 PAROQUIADECASCAIS

RITO DA SAGRADA COMUNHAO -
FORA DA MISSA

RITOS INICIAIS
Reunidos os fiéis e tudo preparado, o ministro sauda os que vao comungar.

Se o ministro nao for sacerdote ou diacono, sauda os presentes com estas palavras
ou outras semelhantes:

Irméaos, bendizei a Deus

que em sua bondade

nos convida para a mesa do Corpo de Cristo.

Todos respondem: Bendito seja Deus para sempre.

Segue-se o ACTO PENITENCIAL.

O ministro convida a peniténcia os que vao comungar.
Irmaos e irmas, reconhecamos as nossas culpas para celebrarmos dignamente os
santos mistérios.

Apdés um momento de silencio, o ministro convida a confissao:
Confessemos o0s nossos pecados:

E todos prosseguem:

Confesso a Deus todo-poderoso

e a vOs, irmaos, que pequei muitas vezes

por pensamentos e palavras, actos e omissdes,
e, batendo no peito, dizem:

por minha culpa, minha tdo grande culpa.

Em seguida, continuam:

E peco a Virgem Maria, aos anjos e santos

e avos, irmaos e irmas,

que rogueis por mim a Deus, nosso Senhor.

O ministro conclui:

Deus todo-poderoso tenha compaixao de nds, perdoe os nossos pecados e nos
conduza a vida eterna.

Todos respondem: Amén.
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Ou:

Outra formula do Acto Penitencial:

O ministro convida os fiéis a peniténcia:

Irmaos e irmas, reconhecamos 0s nossos pecados para participarmos dignamente
desta santa celebracao.

Faz-se um momento de siléncio. Em seguida, o ministro ou algum dos presentes
propde as seguintes invocacdes ou outras semelhantes, com Senhor, tende piedade
de nos:

Senhor, que pelo vosso mistério pascal

nos obtivestes a salvacao,

Senhor, tende piedade de nos.

Todos: Senhor, tende piedade de nos.

Ministro: Cristo, que ndo cessais de renovar entre nos
as maravilhas da vossa paixao,

Cristo, tende piedade de nos.

Todos: Cristo, tende piedade de nds.

Ministro: Senhor, que pela recepc¢ao do vosso Corpo
nos tornais participantes do Sacrificio pascal,
Senhor, tende piedade de nos.

Todos: Senhor, tende piedade de nos.

O ministro conclui: Deus todo-poderoso tenha compaixao de nos,
perdoe 0s nossos pecados

e nos conduza a vida eterna.

Todos respondem: Amen.

BREVE LEITURA DA PALAVRA DE DEUS

Omitida a celebracao da Palavra de Deus, um dos presentes ou o proprio ministro
I8, se for oportuno um breve texto da Sagrada Escritura em que se fale do Pao da
Vida.

Jo 6, 54-55:

Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem a vida eterna, e eu o
ressuscitarei no Ultimo dia. Porque a minha carne e verdadeira comida e o meu
sangue, verdadeira bebida.
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RITO DA SAGRADA COMUNHAO FORA DA MISSA

Ou:

Jo 6,54-58

Quem come a minha carne e bebe o meu sangue tem a vida eterna, e eu o
ressuscitarei no ultimo dia. Porque a minha carne € verdadeira comida € o meu
sangue, verdadeira bebida. Quem come a minha carne e bebe o meu sangue
permanece em mim e eu nele. Como o Pai, que vive, me enviou, e eu vivo por causa
do Pai, assim o que de mim se alimenta vivera por causa de mim. Este € o pdo que
desceu do céu. Ndo é como aquele que os vossos pais comeram. Eles morreram.
Aquele que come deste pao vivera para sempre.

Ou:

Jo14, 6
Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vai ao Pai sendo por Mim.

Ou:

Jo 14,23
Quem Me ama guardara a minha palavra e meu Pai o amara; Nos viremos a ele e
faremos nele a nossa morada.

Ou:

Jo15,4

Permanecei em Mim e Eu permanecerei em vés. Como o ramo ndo pode dar fruto por
si mesmo, se Nao permanecer na videira, assim também vos, se ndo permanecerdes
em Mim.

Ou:

1Cor 11, 26
Todas as vezes que comerdes deste pao e beberdes deste calice, anunciareis a morte
do Senhor, até que Ele venha.

SAGRADA COMUNHAO

O ministro toma o recipiente ou cibério com o Corpo do Senhor, coloca-o sobre o
altar e faz genuflexao. Em seguida, convida a oracao do Senhor com estas palavras
ou outras semelhantes:

Rezemos, com amor e confianga, a oracao que o Senhor Jesus nos ensinou:

E todos prosseguem juntos:
Pai nosso que estais nos céus,
santificado seja 0 vosso nome;
venha a nds 0 vosso reino,
seja feita a vossa vontade,
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assim na terra como no céu;

0 pao nosso de cada dia nos dai hoje;
perdoai as nossas ofensas,

assim como nos perdoamos

a quem no tenha ofendido;

e ndo nos deixeis cair em tentacao,
mas livrai-nos do mal.

O ministro faz genuflexao, toma a hostia e, elevando-a sobre o recipiente ou
cibdrio, diz em voz alta, voltado para os que vao comungar:

Felizes os convidados para a Ceia do Senhor!

Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.

E os que vao comungar acrescentam uma sé vez

Senhor, eu ndo sou digno(a) de que entreis em minha morada, mas dizei uma palavra
e serei salvo(a).

A seguir, toma o recipiente ou o cibdrio e, mostrando a héstia um pouco elevada
aos que vao comungar, diz a cada um:

O Corpo de Cristo.

E o que vai comungar responde:

Amém.

E recebe a Comunhao.

Terminada a distribuicdo da Comunhao, o ministro recolhe no cibério os
fragmentos que houver e, se for oportuno, purifica as maos. Se ainda houver
particulas recoloca o Sacramento no tabernaculo e faz genuflexao.

Pode-se guardar durante algum tempo um sagrado siléncio ou entoar um salmo ou
canto de louvor.

A seguir, o ministro conclui com a ORACAO:

Oremos.

Senhor Jesus Cristo, neste admiravel sacramento, nos deixastes o memorial da vossa
paixao. Dai-nos venerar com tdo grande amor o mistério do vosso Corpo e do vosso
Sangue, que possamos colher continuamente os frutos da vossa redencao. Vos que
viveis e reinais para sempre.

Todos respondem: Amén.

Ou:

Oremos.

O Deus, que pelo mistério pascal do vosso Filho unigénito, levastes a plenitude a
obra da salvacao dos seres humanos, concedei-nos que, proclamando com fé a
morte e a ressurreicao do vosso Filho nos sinais do sacramento, sintamos crescer
continuamente em nos a graca da vossa salvacao. Por Cristo, nosso Senhor.
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Oremos.
Santificai-nos, 6 Deus, pela comunhao a vossa mesa, para que o Corpo e o Sangue
de Cristo unam todos os irmaos e irmas. Por Cristo, nosso Senhor.

Ou:
No TEMPO PASCAL diz-se uma das seguintes oragoes:

Oremos.

O, Deus, derramai em nos o vosso Espirito de caridade, para que, saciados pelos
sacramentos pascais, permanecamos unidos no vosso amor. Por Cristo, nosso
Senhor.

Ou:

Oremos.

Deus eterno e todo-poderoso, que pela ressurreicao de Cristo nos renovais para a
vida eterna fazei frutificar em nds o Sacramento pascal, e infundi em nossos coragdes
a fortaleza deste sacramento salutar. Por Cristo, nosso Senhor.

RITOS FINAIS

Se o ministro nao for sacerdote ou didcono, invocando a béngéo de Deus, persigna-
se dizendo:

Que o Senhor nos abencoe, guarde-nos de todo o mal e nos conduza a vida eterna.
Todos respondem: Amém.

Ou:

O Senhor todo-poderoso e cheio de misericdrdia, Pai e Filho e Espirito Santo nos
abencoe e nos guarde.
Todos respondem: Amén.

Por fim o ministro diz:

Ide em paz e o Senhor vos acompanhe.
Todos respondem:

Gracas a Deus.

Feita a devida reveréncia, o ministro retira-se.
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